
All You Can Eat   19,99 €           Di - So ab 18 Uhr

Sushi Münster



Sehr geehrter Gast,

wir bereiten unsere Speisen frisch zu.

Sollten Sie Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen haben,
so finden Sie am Ende unserer Speisekarte eine Auflistung relevanter
Inhaltsstoffe.
Unsere Gerichte und auch unsere Sushis sind in der Karte jeweils 
gekennzeichnet.

Wir wünschen einen guten Appetit !

Ihr Sushi Münster Team

Gekennzeichnete Inhaltsstoffe

1 Glutenhaltiges Getreide
2 Eier
3 Milch

4 Senf

5 Sojabohnen, Sojalecithine
6 Farbstoff / Zuckercoleur
7 Sesam
8 Schalentiere
9 Süßungsmittel
10 Geschmacksverstärker
11 Majonäse
12 Fisch

13 Weichtiere
14 Spuren von Nüssen 



N1. N2. N3. N4. N5.

N6. N7. N8. N9. N11.

N13. N14. N15. N16.N12.

Nigiri Sushi
je 2 Stück

N1. Sake  3,50 €
 Lachs

N2. Maguru 4,50 €
	 Thunfisch

N3. Ebi 3,50 €
 Garnele 

N4. Ika 3,50 €
	 Tintenfisch

N5. Anago 5 3,90 €
 Süßwasser-Aal

N6. Saba 3,50 €
 Makrele

N7. Tako 3,90 €
 Oktopus

N8. Amaebi 3,90 €
 Süßkrabben

N9. Kani  3,50 €
 Krebs *)

N10. Red Snapper 3,50 €

N11. Hokkigai 4,50 €
 Trogmuschel

N12. Hotategai 4,50 €
 Jakobsmuschel

N13. Ikura 5,00 €
 Lachsrogen **)

N14. Tamago 3 3,00 €
 gesüßtes Ei

N15. Inari 1,5 3,50 €
 Tofutaschen

N16. Ibodai 3,50 €
	 Butterfisch

N17. Masago *** 4,00 €

N18. Kani special 3,50 €
 Krebs *) (jap.Majo) 

*)	Krebsfleischimitat	aus
    Fischmuskel 1,2,5,8,12

**)	Rogen	vom	Capelinfisch
***) Masago (Fischrogen) 1,5,6,10,12



M1. M2. M3.

M4. M5. M6.

M7. M8. M9. M10. N12.

Maki Sushi
je 8 Stück

M1. Sakemaki  3,50 €
 Lachs

M2. Magurumaki 4,50 €
	 Thunfisch

M3. Kappamaki 3,00 €
 Gurke 

M4. Avocadomaki 3,00 €
 Avocado

M5 Osinkomaki 5 3,50 €
	 Rettich

M6. Kampyomaki 3,50 €
 Kürbis

M7. California  3,50 €
 Avocado/Krebs *)

M8. Ibodaimaki  3,50 €
	 Butterfisch

M9. Tamagomaki  3,50 €
 gesüßtes Ei 3

M10. Tekkamaki  4,50 €
	 Thunfisch
 Lauchzwiebeln

M11. Paprikamaki  4,50 €

M12. Gebr.Sakemaki 4,50 €
 Gebratener Lachs

 Lauchzwiebeln

M13. Mangomaki  3,00 €

M14. Maguromaki  4,50 €

 Spicy 
	 Thunfisch	scharf
M15. Sake mit  3,50 €

 Avocadomaki  
 Lachs / Avocado

M16. Maki Spinat  3,00 €

*)	Krebsfleischimitat	aus
    Fischmuskel 1,2,5,8,12

F1.  Futomaki   8,00 €
	 Ei,	Gurke,	Kürbis,	Rettich	und	Kaviar
F2.  Futomaki   8,00 €
 Mango, Gurke, Avocado, Möhre und Kürbis

F3.  Futomaki   8,00 €
 Lachs, Frischkäse, Gurke, Ei und Avocado

F4.  Futomaki   8,00 €
	 Thunfisch,	Mango,	Gurke,	Avocado
 und Masago

FutomakiSushi
je 6 Stück



F5.		 Frittierte	Futomaki	1,5,6   9,00 €
 Lachs, Gurke, Frischkäse,Avocado und Masago

F6.		 Frittierte	Futomaki	Spicy	1,5,6  9,00 €
 Gebratener Lachs, Mango, Gurke und Avocado

F7.		 Frittierte	Futomaki	1,5,6   9,00 €
 Aal, Avocado, Frischkäse und Gurke

F8.		 Frittierte	Futomaki	1,5,6   8,00 €
	 Kürbis,	Rettich,	Avocado	und	Gurke

Uramaki Sushi
je 8 Stück

U1.  Uramaki Sake                      7,50 €
 Lachs / Avocado

U2.  Uramaki Maguro spicy      8,00 €
	 Thunfisch	/Avocado		

U3.  Uramaki Maguro                 8,00 €
	 Thunfisch	/	Avocado

U4.  Uramaki                                7,50€
 Gurke / Lachs

U5.  Uramaki Aal                         8,00 €
 Aal / Avocado

U6.  Uramaki Ebi                         8,00 €
	 frittierte	Garnelen	mit
 japanischer Majo

U7.  Uramaki                                7,50 €
 Avocado / Krebs*)

U8.  Uramaki Kani spezial          8,00 €
 Krebs*) / Gurke / Frischkäse

U9.  Uramaki Aal spezial            8,00 €
 Aal / Gurke / Frischkäse

U10. Uramaki Karage                 8,00 €
 Hähnchen / Lauchzwiebeln

U11. Uramaki Ebi spezial            8,00 €
 Garnele / Gurke / Frischkäse

U12. Uramaki gebr.Sake             8,00 €
 gebr.Lachs / Lauchzwiebeln

U13. Uramaki Sake spezial        8,00 €
 Lachs / Gurke / Frischkäse

U14. Uramaki Kampyo spez.      7,50 €
 Kürbis / Gurke / Frischkäse

U15. Uramaki Avocado spez.     7,50 €
 Avocado / Gurke / Frischkäse

U16. Uramaki  Gurke / Kürbis       7,50 €

U17. Uramaki  Spinat                    7,50 €
 mit Sesamsauce

U18. Uramaki  Mango / Avocado   7,50 €

frittierteFutomaki	Sushi
je 6 Stück / Mit japanischer Majonäse und Teriyaki Sauce

U2. U5. U10.

U1. U15. U6.

U13. U12. U7.

wahlweise mit

Sesam oder Masago ***)



Sashimi
Sashimi	 sind	 sehr	 hochwertige,	 kleine	 rohe	 Fischfilets.	 Er	muss	 auf	 eine	
spezielle	Weise	geschnitten	werden	und	erfordert	ein	hohes	Können	in	der	
Kunst des japanischen Fisch-Schneidens.

T1. Temaki Aal  3,90 €
 mit Aal und Avocado

T2. Temaki Sake  3,50 €
 mit Lachs und Avocado

T3. Temaki Maguro  4,50 €
	 mit	Thunfisch	und	Avocado

T4. California Handrolle  3,50 €
 mit Avocado und Krebs *)

T5. Temaki Ibodai  3,50 €
	 mit	Butterfisch	und	Avocado

T6. Temaki Tamago  3,00 €
 mit gesüßten Ei3 und Avocado

T7. Temaki Kampyo  3,00 €
 mit Kürbis und Avocado

S1.  Sake Sashimi klein (Lachs)      7.00 €

S2.  Sake Sashimi gross (Lachs) 14.00 €

S3.		Maguro	Sashimi	klein	(Thunfisch)	 10.00	€
S4.		Maguro	Sashimi	gross	(Thunfisch)	 20.00	€
S5.  Gemischte Sashimi klein    17.00 €

	 3	x	Lachs,	3	x	Thunfisch,	1	x	Garnele,	
	 1	x	Tintenfisch,	2	x	Oktopus
S6.  Gemischte Sashimi gross    25.00 €

	 6	x	Lachs,	3	x	Thunfisch,	2	x	Garnele,
	 2	x	Tintenfisch,	2	x	Oktopus
S7.		Ibodai	Sashimi	klein	(Butterfisch)				 7.00	€
S8.		Ibodai	Sashimi	gross	(Butterfisch)				 14.00	€
S9.		Gemischte	Sashimi	(mit	Butterfisch)			 25.00	€
	 3	x	Butterfisch,	3	x	Lachs,	3	x	Thunfisch,
	 1	x	Garnele,	1	x	Tintenfisch,	2	x	Oktopus

T1. T2. T3.

T4. T5. T6.



V1.	Kleine	Portion	(vegetarisch)	8,00	€
2 x Avocado Nigiri, 1 x Kürbis Nigiri, 2 x Tamago Nigiri, 8 x Gurkenmaki

V2.	Mittlere	Portion	(vegetarisch)	10,00	€
4 Nigiri Sushi: 1 x Tamago,  1x Avocado, 1 x Tofutasche, 1 x Kürbis

8 Inside-Out Sushi: 8 x Uramaki Kürbis / Gurke

V3.	Große	Portion	(vegetarisch)	20,00	€
6 Nigiri Sushi: 2 x Tamgo, 1 x Avocado, 2 x Tofutasche, 1 x Kürbis,

8 x Avocado Maki, 8 Uramaki Paprika / Frischkäse

NM	1.	Kleine	Portion	6,50	€
3	Nigiri	Sushi:	2	x	Sake	(Lachs),	1	x	Maguro	(Thunfisch)	/	8	x	California-Rolle	*)

NM	2.	Mittlere	Portion	10,00	€
6 Nigiri Sushi: 2 x Sake (Lachs), 1 x Red Snapper, 1 x Ebi (Garnele), 

1	x	Maguro	(Thunfisch),	8	x	California-Rolle	(Maki)	*)

NM	3.	Große	Portion	14,00	€
8	Nigiri	Sushi:	2	x	Sake	(Lachs),	1	x	Maguro	(Thunfisch),1	x	Ebi	(Garnele),
1	x	Tako	(Oktopus),1	x	Butterfisch,	1	x	Dorade	1	x	Tamago	3	(gesüßtes	Ei)	
8 x California-Rolle *)

NM	4.	Spezial	Portion	mit	Misosuppe	20,00	€
8	Nigiri	Sushi:	2	x	Sake	(Lachs),	2	x	Maguro	(Thunfisch),	2	x	Ebi	(Garnele),	2	x	Dorade
8 Inside-Out California-Rollen: 4 x Sesam, 4 x Masago ***)

NM 5. Chef-Spezial für 2-3 Pers. mit Misosuppe 30,00 €
12	Nigiri	Sushi:	3	x	Sake	(Lachs),	3	x	Maguro	(Thunfisch),	3	x	Ebi	(Garnele),	3	x	Dorade
12 Maki Sushi: 8 x California-Rolle *) , 4 x Lachsrolle

8 Inside-Out California-Rollen *): 4 x Sesam, 4 x Masago ***)

NM 6. Chef-Spezial für 3-4 Pers. mit Misosuppe 60,00 €
24	Nigiri	Sushi:	4	x	Sake	(Lachs),	4	x	Maguro	(Thunfisch),	4	x	Ebi	(Garnele),
4	x	Dorade,	4	x	Butterfisch,	4	x	Tamago	3(gesüßtes Ei)

24 Maki Sushi: 8 x California-Rolle *), 8 x Lachsrolle, 8 x Gurke

16 Uramaki: 4 x California Sesam *), 4 x California *) Masago ***)

4 x Lachs-Avocado Sesam, 4 x Lachs-Avocado Masago ***) S
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Vorspeisen
101.  Misosuppe (5,8,12)   2,00 €
 Seetang, Tofu und Lauchzwiebeln

102.  Yakitori (1,5,6)  4,50 €
 Hähnchenspieße, Reis und Teriyaki Soße

103.  Tori Kara (1,2,5,7)  4,50 €
	 Kleine	Portion	frittiertes	Hähnchenfleisch	und	herzhaften	Salat
104.  Glasnudelsalat (1,5)  3,00 €
 Glasnudeln mit Möhre und Sojasprossen

105.  Seetang Salat Grün (1,5,7)  3,00 €
 Algensalat

106.  Ebi-Tempura (1,14)  5,00 €
	 Garnelen	in	Tempurateig	frittiert	mit	Salatbeilage
107.  Edamame (5)  3,50 €
 Ganze Schoten grüne Sojabohnen vorgegart

108.  Goma-Ae (7)  4,00 €
	 Blattspinat	mit	Sesamsauce
109.  Frühlingsrolle (8,12)  4,00 €
 Gefüllt mit Gemüse

110.  Kimchi (8,12)  4,00 €
 Eingelegter Chinakohl mit Chili (scharf)

111.  Gemischter Salat (7)  3,50 €
 Kleiner gemischter Salat mit Ei und hausgemachtem Sesamdressing

Nachspeisen
NS1. Bananenbällchen 3,50 €
	 Frittierte	Bananen	in
 Tempurateig mit Honig

NS2. Kokusbällchen 4,00 €

NS3. Reis-Mango-Dessert 4,00 €
	 Im	Pandanusblatt



Abendmenüs
Ramen Suppe

mit Sojabohnen (1,5,9) mit 

P.)	Schweinefleisch	oder	C.)	Hähnchenfleisch

R1. Fein gesalzene Suppe 9,00 €

R2. Suppe auf Sojabohnenbasis 9,00 €

R3. Suppe auf Misobasis mit Sojapasta und Sesam 10,50 €

R4. Suppe mit Curry 10,00 €

R5.  Suppe mit Kimchi (12) (scharf!) 10,50 €

R6.  Vegetarische Suppe 9,00 €

L10. Kara Age (1,2,5,7) 8,00 €
	 Frittiertes	Hähnchenfleisch
 mit Teryaki-Sauce mit Salat und Reis

L11. Tori Gyoza (Momos) (1,5,7) 7,50 €
	 Frittierte	Teigtaschen	mit	Hähnchen-,
	 Hackfleisch	und	Gemüse	gefüllt	mit	Salat

Udon- oder Ramen-Suppe
mit Gemüse und Ei (1,5,9,12) mit:

L1.	Hähnchenfleisch	 7,50	€
L2.	Schweinefleisch	 7,50	€
L3. Vegetarisch 6,50 €

Gebratene Nudeln
mit Gemüse (1,5,12) mit:

L7.	Hähnchenfleisch	 5,50	€
L8.	Schweinefleisch	 5,50	€
L9. Vegetarisch 4,50 €

Mittagsmenüs	(bis 15.00 Uhr)

1. 16 x Maki und 2 x Tamago Nigiri  7,50 €
 je 8 Stück: Avocado und Gurke

2. 4 x Nigiri und 8 x Californiarolle 7,00 €
 2 x Lachs, 1 x Garnele, 1 x Tamago3

3.  8 x Uramaki mit Lachs / Avocado, 12,50 €
 (je 4 x Uramaki mit Sesam, 4 x Masago ***)

 8 x Californiarolle, 2 x Nigiri Lachs  

4. 8 x Uramaki Sesam Avovacodo, Gurke, Frischkäse 12,00 €
	 8	x	Kürbis-Maki,	8	x	Rettich-Maki

5. 8 x Nigiri Sushi und 8 x California-Rolle 12,00 €
 2 x Lachs, 1 x Thuna, 1 x Garnele, 1 x Oktopus,

	 1	x	Tintenfisch,	1	x	Dorade,	1	x	Tamago	



Udon Suppe
mit Gemüse und EI (1,5,12) mit:

T1.		 Hähnchenfleisch	 	 9,50	€
T2.		 Schweinefleisch	 	 9,50	€
T3.  Ebi Tempura (8,14) 10,00 €

T4.  Vegetarische Suppe 8,00 €

Gebratene Udon Nudeln
mit Gemüse (1,5,12) mit:

T5.	Hähnchenfleisch	 	 9,00	€
T6.	Schweinefleisch	 	 9,00	€
T7. Vegetarisch  8,00 €

Yaki Soba
Gebr. Nudeln oder gebr. Reis mit Gemüse (1,5,10) mit:

T8.		 Hähnchenfleisch	 	 7,00	€
T9.		 Schweinefleisch	 	 7,00	€
T10.  Vegetarisch  6,50 €

Teri Yaki

T11.  Shake Teri Yaki (1,5,6,10)  13,50 €
 Lachs in Teriyaki-Sauce mariniert

 und kurz angebraten

 mit Salat und Reis

T12.  Tori Kara Teriyaki   8,50 €
	 Frittiertes	Hähnchenfleisch
 mit Teriyaki-Sauce mit Salat und Reis

Gyoza

T13. Tori Gyoza (Momos) (1,5,7)  9,50 €
Gebratene Teigtaschen mit Hähnchen-, 

Hackfleisch	und	Gemüse	mit	Salat
T14.	Tori	Gyoza	frittiert	(1,5,7)	 	 10,00	€
Frittierte	Teigtaschen	mit	Hähnchen-,
Hackfleisch	und	Gemüse	mit	Salat	



Getränke
Becks Pils   0,33 l  2,50 €

Becks Green Lemon  0,33 l  2,50 €

Becks Alkoholfrei  0,33 l  2,50 €

Franziskaner Hell   0,50 l  3,50 €

Franziskaner alkoholfrei 0,50 l  3,50 €

Vitamalz   0,33 l  2,50 €

Soft	Drinks
Appollinaris   0,20 l  2,50 €

    0,70 l  4,50 €

Appollinaris	Still	 	 0,20	l	 	 2,50	€
    0,70 l  4,50 €

Cola    0,33 l  2,50 €

    0,50 l  4,00 €

Cola light   0,33 l  2,50 €

    0,50 l  4,00 €

Fanta    0,33 l  2,50 €

    0,50 l  4,00 €

Sprite    0,33 l  2,50 €

    0,50 l  4,00 €

Calpis (jap. Getränk)  0,33 l  2,50 €

    0,50 l  4,00 €

Apfelschorle   0,33 l  2,50 €

    0,50 l  4,00 €

Mangoschorle   0,33 l  2,50 €

    0,50 l  4,00 €

Asahi Super Dry (jap. Bier) 0,33 l  3,00 €

Kirin Bier (jap. Bier)  0,33 l  3,00 €

Bitter	Lemon	 	 	 0,20	l	 	 2,50	€
Ginger Ale   0,20 l  2,50 €

Lychee	Saft	 	 	 0,33	l	 	 2,50	€
Mango	Saft	 	 	 0,33	l	 	 2,50	€
Maracuja	Saft		 	 0,33	l	 	 2,50	€
Saftschorle	 	 	 0,33	l	 	 2,50	€
Saftschorle	 	 	 0,50	l	 	 4,00	€

Warme Getränke

Kännchen Jasmintee    3,00 €

Kännchen Grüner Tee    3,00 €

Sake (jap. Reiswein)  200 ml  3,00 €

    350 ml  4,50 €



Sushi Münster
Wolbecker Straße 26

48155 Münster

Tel.: 0251 / 4840994

Rotwein

W2. Merlot 0,75 ltr 18,00 €

 Ernest und Julio trocken Kalifornien 0,20 ltr 5,00 €

W3. Merlot 0,75 ltr 25,00 €

 trocken - 2007 - Australien 0,20 ltr 7,00 €

W4. Shiraz 0,75 ltr 45,00 €

 trocken - 2007 - Australien 0,20 ltr 12,00 €

Weißwein

W5. Oppenheimer Krötenbrunnen 0,75 ltr 14,00 €

 Spätlese - Rheinhessen 0,20 ltr 4,00 €

W7. Grauer Burgunder 0,75 ltr 17,00 €

	 Martin	Schongauer	trocken	-	Baden	 0,20	ltr	 4,50	€

W9. Sauvignon Blanc 0,75 ltr 23,00 €

 trocken - 2008 - Australien 0,20 ltr 6,50 €

W10. Chardonnay 0,75 ltr 23,00 €

 trocken - 2008 - Australien 0,20 ltr 6,50 €

Öffnungszeiten:
Dienstag -Sonntag

11.30 -15.00 Uhr

17.30 - 22.30 Uhr

Montags Ruhetag

Sushiwein - Unsere Spezialität

W11. Oroya - Sushiwein 0,75 ltr 18,00 €

 Airen halbtrocken - Spanien 0,20 ltr  5,50 €

Spirituosen
Sake ( jap. Reiswein)   3,00 €

Sake Takara (eiskalt)  0,2 ltr 6,00 €

Martini	Bianco	 	 	 4	cl.	 3,50	€
Ramazotti	 	 	 2	cl.	 3,00	€
Amaretto	 	 	 2	cl.	 3,00	€

Jim Beam   2 cl. 3,00 €

Jack Daniels   2 cl. 3,00 €

Johnnie Walker Red Label 2 cl. 3,00 €

Chivas Regal   2 cl. 3,50 €

Dimple    2 cl. 4,00 €


