Angebote

Gruppenunterricht
Bewusstheit durch Bewegung
Awareness through Movement (ATM)

Einzelunterricht

Funktionale Integration (Fl)

Durch Beriihrung und Bewegung

wird individuell die Moglichkeit gegeben
ein neues Kérperbewusstsein,

mehr Prasenz und Leichtigkeit

Susanne Neumann

Mitglied im FDV Feldenkrais Deutschland e.V. in der Bewegung zu entdecken.
Feldenkraispdadagogin in Ausbildung bei Eli Wadler )
(Educational Director), Ruthy Alon, Ruty Bar, Edward Termine nach Absprache.

Dwelle, Carl Ginsburg, Lea Wolgensinger

Heilerzieherin mit dem Schwerpunkt ,,Erwachsene mit KO nta kt | |nf0 rmaﬁonen
psychischem und physischem Handikap“

Praxislehrerin fiir HEP/HEH an einer Fachschule fiir Telefon | 02 51 /3968799
Heilerziehungspflege Internet | www.feldenkrais-neumann.de
E-Mail | S.Neumann.FK@gmx.de



mailto:S.Neumann.FK@gmx.de

So finden Sie leicht zu neuen Bewegungsmaoglichkeiten

Feldenkrais gibt Innen, unabhangig von Alter und Ihrem Bewegungsspielraum, eine
Moglichkeit, mihelos zu entdecken, zu forschen, sich zu erinnern und die Sinne zu scharfen.

In den Gruppenstunden werden Bewegungsvariationen in kleinen Schritten angeleitet.

Am Boden liegend, stehend, sitzend und auch gehend erkennen Sie die eigenen Bewegungs-
muster und kénnen diese ohne Anstrengung verandern. Dadurch gewinnen Sie die
Moglichkeit, neugierig und spielerisch Variationen auszuprobieren.

Bewegungen und Bewegungsablaufe werden Ihnen bewusster. Sie erfahren eine neue
Bewegungsqualitat mit geringst moglichem Kraftaufwand.

Bewegungsrichtung und -tempo werden spirbar, Bewegungen kénnen differenzierter und
praziser von Ilhnen ausgefiihrt werden.

Durch achtsames Bewegen reifen Ihre Selbstbeobachtung und lhre Bewusstheit. So kdnnen
Sie festgefahrene Gewohnheiten zugunsten einer groReren Spontanitat reduzieren.

Diese neuen Erfahrungen ermoglichen Ihnen neue Beweglichkeit, mehr Flexibilitat,
Wohlbefinden und Tatkraft zu entfalten und sie in lhren Alltag und Ihren sportlichen
Aktivitdten zu integrieren.

Fortlaufende Feldenkraiskurse

Miinster-Zentrum

Feldenkraispraxis Vera Lammerzahl
LudgeristraRe 114

Kurs | — Montag 18.30 - 19.30 Uhr
Kurs I — Montag 20.00 - 21.00 Uhr
Kurs 11l — Freitag 9.30 - 10.30 Uhr

Gestaltinstitut, Friedensstr.40
Kurs IV — Dienstag 18.00-19.00 Uhr

Miinster-Wolbeck

Praxis Meike aan de Stegge
Wolbecker Windmiihle 13a

Kurs V. — Donnerstag 18.30 - 19.30 Uhr

Auch in den Schulferien. Berufsbedingtes Kursspringen
ebenso wie Quereinstieg moglich.



